
 

Cardápio da Semana 

                         21.06 até 25.06 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 

Segunda  Terça  Quarta  Quinta  Sexta 
         

Arroz   Arroz  Arroz  Arroz  Arroz 
         

Lentilha   Feijão   Feijão   Lentilha   Feijão carioca  
         

Fricassê       Ovo na chapa     Espetinho de carne 
misto     Frango assado      Carne de panela   

         

Sopa de feijão     Macarrão com 
molho     Penne a primavera      Bolinho de arroz      

Batata salte   
         

Saladas 
Sobremesa  

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

 Saladas 
Sobremesa 

         

Suco natural  Suco natural  Suco natural  Suco natural  Suco natural 
Acompanha: Óleo de soja, Azeite de oliva extra virgem, vinagre tinto, orégano e sal. 

 
  Lanche da tarde   

 
Restaurante: La Salle 
Nutricionista: Aline Rech | CRN210459D          _________________________________ 
 

 
Pane de calabresa  

 
Bolo formigueiro     

 
Pão de queijo  

  
Cuca de goiabada      

 

Pastel assado de 
frango  

 
Cupcake chocolate    

 

Sanduiche de 
frango  

 
Frutas picadas     

 
Mini risoles de carne  

 
Panqueca doce   


